
  Social and 
Emotional 
Support/Daily 
Connection 

Language 
and Literacy  

Physical/Music 
and Movement  

Math  
 

Fine Motor   Science 
and/or 
Sensory 
Play 

Monday 
 

Happy 
Mother’s 
Day! 
 
Yesterday 
was Mother’s 
Day! Let us 
celebrate 
mom some 
more by 
doing an 
activity with 
or for her! 
Some 
suggestions: 
bake with 
mom, make 
her breakfast 
in bed, 
snuggle 
together, 
play outside 
together, 
make her a 
card, pick 
some flowers 
to give her, 
etc. Make 
mommy feel 
special! Do 
not forget to 
give her a big 
hug and kiss 
and tell her 
you love her! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Language 
group with 
Ms. Robin 
 
Check your 
email for a 
language 
group lead 
by Ms. 
Robin.  
 

Kick the Cup 
Activity  
 
Write a letter 
on each plastic 
cup with 
permanent 
marker. Have 
your child 
stand facing 
the cups with 
the ball in front 
and kick the 
ball towards 
the cups.   
Look at the 
cups that were 
knocked over 
and ask your 
child what the 
letter is. If 
they’re not 
sure, identify it 
for them and 

try again 😊  
 
*See notes 
 
 
 

Shape 
Coloring 
Activity 
 
Draw 
some 
shapes on 
a large 
piece of 
paper and 
tape to 
the wall. 
Ask your 
child to 
color just 
the 
triangles, 
then the 
circles, 
etc.  
 
*See 
notes for 
picture 
 
AND/OR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Campfire 
Process 
Art Activity 
 
All you 
need for 
this 
activity are 
washable 
markers 
(preferably 
red, 
yellow, 
orange, 
and 
brown), 
coffee 
filters, 
water, and 
a tiny 
paint 
brush or a 
squirt 
bottle. 
*See notes 

Sink or 
Float 
Nature 
Sensory 
Bin 
Do at 
home on 
your own 
OR do it 
with Ms. 
Jerika and 
friends on 
Friday in 
our Zoom 
meet up!!  
 
Have your 
child go 
outside 
and 
gather a 
variety of 
nature 
items. Try 
to guide 
him/her 
in finding 
items that 
are heavy 
and light. 
Then, 
grab a 
clear 
container 
and fill it 
with 
water or 
fill up the 
sink/tub 
and have 
your child 
test if 
each item 



Tuesday  I Love You 
Ritual: Row 
Row Row 
Your Boat 
 
Check our 
class 
Facebook 
page to view 
and practice 
throughout 
the week 
with your 
child. 

Read Aloud 
with Ms. 
Jerika 
 
Check our 
class 
Facebook 
page to 
listen to a 
story with 
Ms. Jerika.  

Rock Tossing 
Activity 
 
The weather is 
supposed to be 
nice today, so 
head outside 
and toss some 
rocks (carefully 
of course)! 
Have your child 
gather a 
variety of rocks 
from outside 
and then 
practice 
tossing the 
rocks into a 
bucket, bin, or 
even a kid 
sized pool! Fill 
whatever 
container you 
decide to use 
with some 
water. Talk 
about the 
different rocks 
and if they 
made a big or a 
little splash. 
When finished 
tossing, have 
your child 
scoop out the 
rocks and 
count (count 
with your child 
if needed) how 
many he/she 
has! 
 
 
 
 
 

Number 
Toy Hunt 
Activity 
 
All you 
need for 
this 
activity 
are pieces 
of paper 
(to use 
for 
number 
mats) and 
toys. 
Have your 
child 
“hunt for 
small 
toys” and 
put a toy 
on each 
circle of 
the 
number 
mat while 
counting 
aloud.  
*See 
notes 
 

sinks or 
floats. 
Can your 
child 
predict 
what will 
happen 
and then 
test to 
see if 
his/her 
prediction 
was 
correct? 
You may 
have to 
explain to 
him/her 
what the 
words 
sink and 
float 
mean 
prior to 
the 
activity. 
 
FUN 
FRIDAY 
BONUS 
ACTIVITY! 
 
Insect 
videos: 
 
All About 
Bees 
https://w
ww.youtu
be.com/w
atch?v=ta
154f5Rp5
Y 
 
 



Wednesday  Zoom 
Morning 
Meeting at 
10:30am 
 
Join us if you 
can for a class 
circle time 
giving 
everyone a 
chance to see 
and interact 
with each 
other (check 
your email 
and class 
Facebook 
page for 
invite). 

Read Aloud 
with Ms. 
Mattie 
 
Check our 
class 
Facebook 
page to 
listen to a 
story with 
Ms. Mattie.  

Camping Yoga 
Poses  
 
Yoga is great 
for the mind, 
body, and soul! 
Have fun and 
stretch out 
with these 
different types 
of yoga poses. 
*Check Class 
Facebook page 
for this 
information. 
 
AND/OR 
 
Go on a Bear 
Hunt! 
 
Have your child 
pick his/her 
favorite 
version of the 
bear hunt song 
and sing/do 
the 
movements to 
go on a bear 
hunt together!  
You can find a 
couple versions 
of this 
song/book on 
our class 
YouTube 
playlist or just 
search for 
“going on a 
bear hunt for 
kids” on 
YouTube.  
 
 
 



Thursday  I Love You 
Ritual: Row 
Row Row 
Your Boat 
 
Review and 
practice this 
ritual with 
your child. It 
can be done 
with siblings 
as well! 

Language 
group with 
Ms. Robin 
 
Check your 
email for a 
language 
group lead 
by Ms. 
Robin.  
 

Balancing 
Activities 
 
Find something 
for your child 
to practice 
balancing on 
(the edge of a 
sidewalk, the 
side of the 
playground, a 
line drawn 
with chalk). 
Ask him or her 
to walk while 
holding your 
hand, then 
sideways, then 
forwards.  
 

Friday  Fun Friday 
Zoom Circle 
Time Meeting 
at 4:00pm 
 
Join us if you 
can for a class 
circle time 
giving 
everyone a 
chance to see 
and interact 
with each 
other (check 
your email 
and class 
Facebook 
page for 
invite). 

Family 
Friday Book 
Time 
 
Curl up and 
pick a 
favorite 
book! Let 
your child 
choose a 
book to read 
aloud and 
enjoy this 
time 
together. 
*See notes 
for guiding 
questions 

Paper Tunnel 
Ball Rolling 
Activity 
 
For this 
activity, all you 
need are some 
pieces of 
paper, tape, a 
small ball 
and/or 
multiple small 
balls, and an 
open 
space/surface 
conducive for 
rolling! 
*See notes  

     

 

 

 

 

 



Notes 

Kick the Cup (physical): 

 

We’ve been identifying capital letters in school. The children have been learning the first letter in their 

names as well as their friends’. Start with A, B, C, D, E, F, G, I, and L. You can also start introducing them 

to the other lowercase letters in their name using this game.  

Family Friday Book Time: Core Words Find and Play 

Have your child pick a favorite book to read together. Focus on core words Find and Play while reading. 

Ask him or her to “find the _______” naming any object on the page. Ask “Would you like to play with 

______?” naming the different characters in the story. Why or why not? 

 

Paper Tunnel Ball Rolling Activity (Friday)‐ See below for a picture of what this activity looks like: 

  

Tape the sides of the pieces of paper down and create some tunnels. Have your child take a small ball 

and practice aiming and trying to roll the ball through the different tunnels. Have fun and make a game 

out of this! You can even use some toy cars for this instead of balls! If your child is not ready for this yet, 

practice taking turns by rolling the ball back and forth with your child on the floor. 

 



Number Toy Hunt Activity (Math)‐ See below for some pictures of what this activity looks like: 

 

When prepping this activity, use whatever numbers your child is ready for and write those numbers on 

the pieces of paper and draw the corresponding number of circles for your child to place the toys on. 

Have your child count or help your child count as he/she is placing a toy on each circle. You may need to 

tape the paper down so that it does not wiggle around too much. You can also use paper plates if you 

have those at home instead of plain paper. This works on number identification and one‐to‐one 

correspondence counting skills. Do not forget to have your child go on a hunt for toys that he/she can 

use!  

Color the Shape (Math):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Campfire Process Art (Fine Motor)‐ See below for a picture of what this activity looks like: 

 

Remember it is not about the product, but the process for this activity! Your child will be working on 

strengthening his/her little hands and fingers and getting ready for future writing skills by scribbling with 

the markers. In addition, if you choose to use a squirt bottle of water instead of painting the water on, 

your child will be required to squeeze and strengthen his/her hands even more! You may want to put 

something under the coffee filter, like shown above, for when the marker bleeds through. Although, the 

marker can be easily wiped up when washable! Watch as the colors bleed together beautifully! Hang to 

dry and then the campfire is complete. No coffee filters, no problem! Use a paper towel to scribble on or 

just a plain piece of white paper, but the paper towel will work better for this activity. 

 


