
  Social and 
Emotional 
Support/Daily 
Connection 

Language 
and Literacy  

Physical/Music 
and Movement  

Math  
 

Fine Motor   Science 
and/or 
Sensory 
Play 

Monday 
 

I Love You 
Ritual: Mr. 
Sun 
 
Check our 
class 
Facebook 
page to view 
and practice 
throughout 
the week with 
your child. 
 

Language 
group with 
Ms. Robin 
 
Check your 
email for a 
language 
group led by 
Ms. Robin.  
 

Flying Fish 
Catch Activity 
 
The weather is 
supposed to be 
nice so head 
outside and 
play a fun 
game of catch 
with your child! 
All you need 
for this activity 
are some 
sponges cut 
into the shape 
of fish, a 
bucket, and 
some water!  
*See notes for 
more details. 

Toy 
Sorting by 
Size 
Activity 
 
Gather 
toys in 
groups of 
threes in 
various 
sizes 
(example: 
three 
stuffed 
animals, 
three 
cars, 
three 
books). 
Ask child 
to sort 
each 
group 
from 
smallest 
to largest.  

Cookie 
Cutter 
Fishing 
Activity 
 
Time to go 
fishing! All 
you need 
for this 
simple 
activity is a 
small bin 
filled with 
a little 
water, a 
pipe 
cleaner 
bent into a 
hook 
shape, and 
some 
cookie 
cutters! 
*See notes 
for more 
details. 
 

Make a 
Bird 
Feeder 
Activity 
 
Use a 
pinecone 
or ice 
cream 
cone for 
the base 
of the 
birdfeede
r. Ask 
child to 
spread 
peanut 
butter or 
sunbutter 
on it. 
Then have 
them stick 
cereal, 
seeds, or 
granola 
on the 
cone. Let 
them pick 
a spot by 
a window 
to put the 
feeder 
and watch 
for birds 
to come 
visit.  
 
AND/OR 
 
 
 
 
 

Tuesday  Drive by Visits 
from Ms. 
Mattie and 
Ms. Jerika 
 
Time: 3:30pm‐
5:30pm 
 
Check your 
email for 
more 
information 
about this. 

Read Aloud 
with Ms. 
Jerika 
 
Check our 
class 
Facebook 
page to listen 
to a story 
with Ms. 
Jerika.  

Name Hop 
Activity 
 
For this activity 
you’ll need 
paper plates, a 
marker, and 
some tape. 
Write each 
letter of the 
child’s name on 
a plate. Next, 
attach a piece 
of tape to the 
back side of 
the plates. 
Scatter the 
paper plates 
out. Call the 
letters out and 
ask your child 
to hop from 
letter to letter 
when called.  



Wednesday  Zoom 
Morning 
Meeting at 
10:30am 
 
Join us if you 
can for a class 
circle time 
giving 
everyone a 
chance to see 
and interact 
with each 
other (check 
your email 
and class 
Facebook 
page for 
invite). 

Read Aloud 
with Ms. 
Mattie  
 
Check our 
class 
Facebook 
page to listen 
to a story 
with Ms. 
Mattie. 

Fish Target 
Toss Activity 
 
The weather is 
supposed to be 
nice so head 
outside and 
have your child 
practice hitting 
some targets! 
All you need 
for this activity 
is sidewalk 
chalk (and a 
space to write 
on), fish 
sponges from 
Monday’s 
activity, and a 
bucket of 
water! 
*See notes for 
more details. 

Make 
your own 
Snack 5 
Senses 
Activity 
 
Have your 
child help 
make 
their 
snack 
today. Ask 
them to 
spoon 
yogurt 
into a 
bowl. 
Help them 
use a 
butter 
knife to 
slice 
berries or 
bananas. 
Sprinkle 
with 
cereal or 
chocolate 
chips on 

top 😊  

Thursday  Drive by Visits 
from Ms. 
Mattie and 
Ms. Jerika 
 
Time: 3:30pm‐
5:30pm 
 
Check your 
email for 
more 
information 
about this. 
 

Language 
group with 
Ms. Robin 
 
Check your 
email for a 
language 
group led by 
Ms. Robin.  
 

Paper Plate 
Skating Activity 
 
Pull out the 
paper plates 
again to go ice 
skating. Have 
child stand on 
plates and 
glide on any 
smooth 
surface. Turn 
on some music 
for extra fun! 

Friday  I Love You 
Ritual: Mr. 
Sun 
 
Review and 
practice this 
ritual with 
your child. It 
can be done 
with siblings 
as well! 

Family Friday 
Book Time 
 
Curl up and 
pick a 
favorite book 
to read with 
your child. 
 

Pond Life Songs 
with Ms. Jerika 
 
Check our Duck 
YouTube 
playlist or class 
Facebook page 
to sing some 
songs with Ms. 
Jerika! 

     



Notes 

Flying Fish Catch Activity (Monday)‐  

 

Prepare ahead of time and cut some sponges into the shape of fish. Fill a bucket with a little bit of water 

and have your child stand an appropriate distance away from you. Have your child hold the bucket and 

try to catch the flying fish with it! Take turns with who holds the bucket and who throws the fish to 

make it more exciting. Prepare to get a little wet when those fish splash into the water! If your child is 

not quite ready for this yet, sit the bucket of water on the ground and have your child sit or stand near it 

and practice tossing or putting the fish in. If you do not have sponges, use whatever you have at home 

to create a fun tossing game with your child to work on hand‐eye coordination! 

Name Hop Activity (Tuesday)‐  

 

After hopping for a while, help child lay the letters out in order to spell their name.  

 

 

 

 

 

 

 



Fish Target Toss Activity (Wednesday)‐  

 

If you made some sponge fish on Monday and still have a bucket you can fill with some water, then you 

are already majority of the way prepped for this activity! Take some chalk and draw some simple targets 

on the ground for your child. Start with big targets and then make them smaller to challenge your child 

as he/she gets the hang of it! Have your child grab a fish out of the bucket of water, squeeze some of 

the water out (strengthen those little hands!), stand an appropriate distance away, and toss it into the 

targets! See if your child can throw underhand and overhand. Once all the fish have been thrown, make 

it a race to pick them back up and put them into the bucket and do it all over again! If your child is not 

quite ready for this yet, either have your child stand closer to the targets and help him/her toss in or let 

your child run back and forth grabbing a sponge, squeezing out some water, and then placing it on a 

target. If you do not have sponges, use whatever you have at home to create a fun target tossing game 

with your child to work on hand‐eye coordination! 

Cookie Cutter Fishing Activity (Fine Motor)‐ See below for picture of what this activity can look like: 

 

As you can see, you first fill the bin up with a little water. Then, put a variety of cookie cutters inside the 

bin. Give your child a pipe cleaner bent into the shape of a hook or a small clothes hanger. Show your 

child how he/she can use the hook to fish out the cookie cutters! Challenge your child to only use the 

pipe cleaner or close hanger fishing rod and not his/her hands! When he/she has fished all of them out 

of the bin, have your child count how many he/she caught! If your child is not quite ready for this yet, 

help him/her using hand over hand to go fishing. 

 



 


